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LIGA GRAN PREMIO CAJA ESPAÑA BENJAMIN 

 Edades de participación: 

Masculino: 01-02  Femenino: 02-03 

 Lugar de celebración:  

De acuerdo a las Sedes asignadas. 

 Programa:  

 JORNADA FECHA REMISIÓN DE RESULTADOS 
-1ª Jornada 24  de Marzo  antes del 3 de Abril 
-2ª Jornada 05  de Mayo antes del  16 de Mayo 
-3ª Jornada 19  de Mayo antes del  27 de Mayo 
-4ª Jornada 09   de  Junio  
 

 Orden de pruebas: 

1ª JORNADA- ZAMORA 
24 de Marzo 

2ª JORNADA-PALENCIA 
5 de Mayo 

1. 50 LIBRES  MASCULINO 01 
2. 50 LIBRES FEMENINO 02 
3. 100 LIBRES MASCULINO 02 
4. 100 LIBRES FEMENINO 03 
5. 200 ESTILOS MASCULINO 01 
6. 200 ESTILOS FEMENINO 02 
7. 50 BRAZA MASCULINO 02 
8. 50 BRAZA FEMENINO 03 
9. 4x100 LIBRES MASCULINO 01-02 
10. 4x100 LIBRES FEMENINO 02-03 

11. 100 BRAZA  MASCULINO 01 
12. 100 BRAZA FEMENINO 02 
13. 100 MARIPOSA MASCULINO 02 
14. 100 MARIPOSA FEMENINO 03 
15. 200 LIBRES MASCULINO 01 
16. 200 LIBRES FEMENINO 02 
17. 50 ESPALDA MASCULINO 02 
18. 50 ESPALDA FEMENINO 03 
19. 4x50 ESTILOS MASCULINO 01-02 
20. 4x50 ESTILOS FEMENINO 02-03 

 
3ª JORNADA-SALAMANCA 

19 de Mayo 
4ª JORNADA-LEON 

9 de Junio 
21. 100 MARIPOSA MASCULINO 01 
22. 100 MARIPOSA FEMENINO 02 
23. 100 ESPALDA MASCULINO 02 
24. 100 ESPALDA FEMENINO 03 
25. 100 ESTILOS MASCULINO 01 
26. 100 ESTILOS FEMENINO  02 
27. 50 MARIPOSA MASCULINO 02 
28. 50 MARIPOSA FEMENINO 03 
29. 8x50 LIBRES MASCULINO 01-02 
30. 8x50 LIBRES FEMENINO 02-03 

31. 100 LIBRES MASCULINO 01 
32. 100 LIBRES FEMENINO 02 
33. 100 BRAZA MASCULINO 02 
34. 100 BRAZA FEMENINO 03 
35. 100 ESPALDA MASCULINO 01 
36. 100 ESPALDA FEMENINO 02 
37. 50 LIBRES MASCULINO 02 
38. 50 LIBRES FEMENINO 03 
39. 4x100 ESTILOS MASCULINO 01-02 
40. 4x100 ESTILOS  FEMENINO 02-03 
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 Sedes 

1ª JORNADA:  ZAMORA 

2ª JORNADA:  PALENCIA 

 3ª JORNADA:  SALAMANCA 

4ª JORNADA:  LEON 

 

 Participación: 

Cada nadador podrá nadar dos  pruebas individuales más relevo por jornada.  
Cada club podrá inscribir tres nadadores por prueba y edad. 
Cada club podrá inscribir un equipo de relevos.  

 
 PUNTUACIÓN: 

Puntuarán los dieciocho primeros clasificados: 
 Individual:  24-20-17-15-14-13-12-11-10-09-08-07-06-05-04-03-02-01. 
 Relevos:  48-40-34-30-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-08-06-04-02. 
 
  TROFEOS: 

Medallas a los tres primeros clasificados por prueba y edad. 
Material deportivo para los componentes de los 3 primeros equipos clasificados 
masculino y femenino hasta un máximo de 8 participantes. 
 
 


